
H S K  (六 级 ）样卷听力材料

(音乐，30秒，渐弱）

大家好！欢迎参加HSK (六级）考试。

大家好！欢迎参加HSK (六级）考试。

大家好！欢迎参加HSK (六级）考试。

HSK (六级）听力考试分三部分，共 50题。 

请大家注意，听力考试现在开始。

第一部分

第 1 到 15题，请选出与所听内容一致的一项。现在开始第1题：

1. 一个年轻人坐在公园的长椅上休息，有个小孩儿站在他旁边很久，一直 

不走。年轻人问：“小朋友，你为什么站在这里不走，有什么事儿吗？” 

小孩儿说：“这个椅子刚刷了油漆，我想看看你站起来会是什么样子。”

2. “开卷有益”这个成语的意思是读书就会有所收获。毫无疑问，书是人类 

最好的朋友、最好的老师，是人类获得知识的重要途径之一。博览群书 

能使人拥有高深的学问，能言善辩，受人尊重。

3 .  丈夫给一家杂志社写了三封信，提了些合理化建议。编辑部给他寄了两 

本样刊作为答谢。丈夫非常高兴。我问他下一步有什么打算，他一本正 

经地说：“我准备给汽车公司提提意见。”

4 .  童话里的人物往往在现实中并不存在。童话最大的特点是使用丰富的想 

象力，让动物和植物都拥有了人的感情，很容易让儿童接受。虽然童话 

主要是写给孩子的，不过，有童心的成年人同样能在童话中找到快乐。

5 .  秋季来临，很多北京市民会选择去香山观赏枫叶。香 山 “红叶文化节” 

一般在十月中旬举行，并持续到十一月份。如果不受特殊天气的影响， 

香山的枫叶将一直“红”至十一月中旬。

6 .  机会并不是越多越好，当你的面前只有一条路时，或许你会坚定地走下 

去，最终到达目的地。但当你有很多机会时，或许你会与成功擦肩而过， 

因为你在很多时间里都在犹豫，而机会经常在犹豫中失掉。
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7 . 很多父母习惯只给婴儿吃少数几种食物，但专家表示，大多数婴儿六个 

月大时就可以安全进食多种食物，他们认为给孩子提供多样化食物有好 

处，可以帮助他们长大后适应不同种类的食品。

8 快到春节了，常常听到“春运”这个词，“春运”是什么意思呢？ “春” 

就是指中国最传统的节日“春节”；“运”就是指“运输”。“春运”就是 

指春节期间的运输，主要包括火车、飞机、汽车等交通工具的运输情况。

9. 一对夫妻吵架后好几天都不说话。这天，丈夫想和妻子说话，可妻子不 

理他。丈夫于是在家里到处乱翻。妻子最后忍不住了： “你到底找什么 

呀 ！ ” “谢天谢地，”丈夫高兴地说， “终于找到你的声音了。”

1 0 .  矿泉水是指未经污染、从地下深处自然涌出或人工开采所得的天然地下 

水。矿泉水富含人体所需的各种矿物质和微量元素，这些矿物质很容易 

被人体吸收，对人体生理功能有积极作用。

11 .  敲门也是一种礼仪。最有绅士派头的做法是敲三下，隔一小会儿，再敲 

几下。敲门的声音要适中，太轻了别人听不见，太响了别人会反感。敲 

门时不要“嘭嘭”乱敲一气，若房间里面是老年人，会惊吓到他们。

1 2 .  参团旅游具有省钱、方便的优点，但是行程往往安排得较为密集，旅客 

容易出现疲劳现象。自助旅游的优点是自由自在，随心所欲，但在旅游 

旺季，旅客在解决交通、住宿等问题时往往会遇到麻烦。

1 3 .  空姐是令人羡慕的职业，但这项工作其实非常辛苦，而且可能遇到特殊 

情况，没有吃苦耐劳的精神和一定的应变能力，就会忍受不了工作的压 

力，做不好这项工作。

1 4 .  沈阳持续一夜的皑皑大雪已于今天上午九时左右停止。目前沈阳天气晴 

朗，到处是一片银白的景象，孩子们欢快地在雪中嬉戏玩耍，人们在路 

边驻足欣赏雪景。

1 5 .  他是一个银幕传奇，他是一代武打巨星，他创立了截拳道，他将中华武 

术传播海外。他的一生很短暂，只留下四部半影片，却足以让全世界热 

爱武术的影迷回味一生。他就是功夫之王李小龙！
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第二部分

第 16到 3 0题，请选出正确答案。现在开始第16到 2 0题: 

第 16到 2 0题是根据下面一段采访：

女：朋友们好。现在人们对自己的健康可是越来越关注，连洗脚都越来越有 

讲究。洗脚是已经“老土”的说法了，时髦的叫法是“足浴”或 者 “足 

疗”。专门通过足浴来为顾客提供保健服务的足浴店也像雨后春笋一样， 

出现在城市的大街小巷。“千子莲足浴”就是这“洗脚大军”中很抢眼 

的一员，它颇有传奇色彩，因为它的创始者是几个复旦大学毕业的高才 

生。今天我们就请到了创始人之一徐先生。徐先生您好。从名牌大学的 

高才生到“洗脚工”，您能接受这种身份的转变吗？

男：我从来也没有觉得自己是个“洗脚工”。我给自己的定位是一个现代企 

业的管理者，和那些大企业的管理者是一样的，只不过我们经营的是足 

浴服务。再说了，“洗脚工”也没有什么丢人的，谈不上能不能接受的 

问题。

女：您认为“千子莲”吸引大量顾客的关键是什么呢？

男：放松的感觉。我们的顾客中大部分都是商务人士，平时职场上太累，到 

了 “千子莲”他们可以放松下来，这种放松是身体和心理上双重的。

女：我觉得“千子莲”这个名字很特别，它是怎么来的呢？

男：这个名字的灵感来源于敦煌壁画。我曾经到过敦煌，受到了很深的震撼。 

在敦煌莫高窟第五窟的壁画上，有鹿女生下莲花、变成一千子孙的典故， 

我把这“莲花、千子”结合在一起，就得到了 “千子莲”这个名字。我 

对这个名字很得意，国内大部分连锁品牌的名字取得都很西化，只有我 

们的名字最中国化。

女：我觉得“千子莲”明亮的店堂和我们传统理解中的足浴店有点不相符。 

男：是的。在中国人看来，让别人给自己洗脚是一件有些尴尬的事情。我就 

是想把这种尴尬的事儿变成时尚。其实洗脚和理发没有什么本质的区 

另IJ，没有什么难为情的。我们的店都有统一的装修风格和管理模式，迎 

接顾客该说什么话、多长时间端上热水都是有统一标准的。而且，我们 

这里的每一位服务人员都有国家颁发的“足部按摩师”证书。

1 6 .  男的开“千子莲”店以前是做什么的？

17. “千子莲”店主要从事什么服务？

1 8 .  男的怎么看待自己？

19. “千子莲”这个名字来自什么？

2 0 .  关 于 “千子莲”店，下列说法哪项正确？
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女：欢迎一代武侠小说大师金庸先生。您好，最近很多人都在议论，说您正 

在修改自己的武侠小说？

男：是这样的，到现在已经改了七年，我把自己以前的作品全部改完了。从 

《书剑恩仇录》开始改，有十五部小说，每一部小说差不多都要改，现 

在已经全部改完了，新的修改本也已经全部出版了。

女：最初开始写武侠小说，是为了一个乐趣，是不是？

男：最初是工作上需要的。主要是我在《新晚报》做编辑，《新晚报》需要 

这样一篇稿子，人家知道我喜欢谈论武侠小说，算是比较了解的，所以 

我就被抓来写了。

女：您的读者遍布全球华人世界，无论什么职业、什么性别。您有没有考虑 

过，为什么您的作品大家都能接受？

男：想过，我认为是因为代表了中国的传统思想的核心价值。

女：您觉得这个核心的价值是什么？

男：我觉得是忠孝仁爱这种道德观念，对待朋友应该要真诚，对待父母应该 

孝敬，这种价值观念是中国人大致一样的。

女：您曾经说过，说武侠小说是没有前途的，因为这些古代的事情离现在的 

生活越来越远了。但是在现实中我们恰恰看到您的小说被无数遍地改编 

成电视剧、电影，然后又编成电脑游戏，是每一代年轻人都喜爱的文化 

产品，这和您的话之间有矛盾吗？

男：我没有说武侠小说没有前途，我意思是说要发掘武侠小说越来越困难了。 

女：要再写下去越来越困难？

男：对，我想将来这个武侠小说的前途不是写古代了，可能是写现代了。 

女：作为人生的境界来说，您现在最希望自己能够达到的一种境界是什么？ 

男：我现在年纪大了，我希望可以平平淡淡过生活，有机会能够游山玩水一 

下。

2 1 .  男的刚刚完成了一项什么工作？

2 2 .  男的最初写小说的原因是什么？

2 3 .  男的的作品为什么很受欢迎？

2 4 .  男的认为武侠小说的前途是什么？

2 5 .  男的希望以后过什么样的生活？

第 2 1到 2 5题是根据下面一段采访：
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男：各位听众大家好，今天我们有幸请到了《少年报》的 “知心姐姐”卢勤， 

请她谈谈在未成年人教育方面的心得体会。请问您是从什么时候开始从 
事教育工作的，又是什么让您能够一 直在教育工作上探索呢？

女：我 到 《少年报》工作已经有二十九年了。我从小就想当“知心姐姐”， 

因为我是从小看着《少年报》长大的，当时有一个栏目叫做“知心姐姐”， 

我就悄悄给“知心姐姐”写了一封信，“知心姐姐”给我回了信，于是 

我就有了很大的成就感，后来我自己就想当“知心姐姐”了。

男：您特别地幸运，因为您实现了自己的理想。您觉得读懂孩子需要什么？ 

女：那就是爱孩子，当你从内心里爱这个孩子的时候，你的脸上就有爱的微 

笑，你的语言里面就有爱的激励，于是孩子就会发现你的这双眼睛爱他， 

他就会把心交给你。

男：现在五到七岁的孩子中有很多“问题孩子”，这让家长们比较苦恼，该 

如何在这个特殊阶段教育孩子呢？

女：最重要的就是培养孩子的自信，在这个阶段的孩子都需要家长发现他好 

的那一面，得到肯定。比如说我自己小的时候就特别喜欢画画儿，每次 

给妈妈看，她都说你画得太好了！我姐姐夸我真是画画儿的天才，所以 

我就特别热爱画画儿。后来我上学以后老师也把黑板报交给了我，我从 

一年级一直画到初中。

男：有些家长越是在人多的时候，越是会和别人说自己的孩子不好，我很困 

惑，这些家长是什么心理呢？

女：这种情况比较普遍，很多家长愿意当着别人的面说孩子的不好，这个时 

候可能是因为他总对自己的孩子期望值很高，如果这个孩子本身有一点 

毛病，他就会把这个毛病看得比天还大，这就会进入一种恶性循环。 

男：看来教育孩子的确有不少学问。我们每一个家长都得好好学习啊。

2 6 .  女的为什么想当“知心姐姐”？

2 7 .  女的觉得读懂孩子需要什么？

2 8 .  女的讲自己画画儿的经历是为了说明什么？

2 9 .  为什么有些家长当着别人的面批评孩子？

3 0 .  关于女的，可以知道什么？

第 2 6到 3 0题是根据下面一段采访：
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第三部分

第 3 1到 5 0题，请选出正确答案。现在开始第3 1到 3 3题:

第 3 1到 3 3题是根据下面一段话：

古时候，有个商人献给国王三个外表一模一样的金人，同时出了一道题 

目：这三个金人哪个最有价值？

国王想了许多办法，请来珠宝匠检查，称重量，看做工，都是一模一样 

的。怎么办？最后，有一位老大臣说他有办法。

他拿了三根稻草，把第一根插入第一个金人的耳朵里，稻草从另一个耳 

朵出来了。第二个金人的稻草从嘴巴里掉了出来。而第三个金人，稻草进去 

后掉进了肚子里，什么响动也没有。老臣说：“第三个金人最有价值。”商人 

说答案正确。

这个故事告诉我们，最有价值的人，不一定是最能说的人。老天给我们 
两只耳朵一个嘴巴，本来就是让我们多听少说的。善于倾听，才是成熟的人

最基本的素质。

31. “金人”问题是谁解决的？

3 2 .  问题是怎么解决的？

3 3 .  这段话主要想告诉我们什么？

第 3 4到 3 6题是根据下面一段话：

一群孩子在一位老人家门前玩儿，他们玩儿得很开心，叫喊声很大。一 

连几天，孩子们都来这儿玩儿，老人难以忍受。于是，他出来给了每个孩子 

五块钱，然后对他们说：“你们让这儿变得很热闹，我觉得自己年轻了不少， 

这点儿钱表示谢意。”

孩子们很高兴，第二天又来了，一如既往地大喊大叫，玩儿得非常高兴。 

老人又出来，给了每个孩子两块钱。他解释说，自己现在没有收入了，只能 

少给一些。两块钱也还可以吧，孩子们仍然兴高采烈地走了。

第三天，老人只给了每个孩子五毛钱。

“一天才五毛钱，知不知道我们有多么辛苦！ ”孩子们生气地对老人说， 

“我们再也不会为你玩儿了！”

3 4 .  孩子们在门外玩儿，老人是什么感觉？

3 5 .  关于老人给孩子们的钱，下列哪项正确？

3 6 .  老人这样做的目的最可能是什么？
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脸红，是泄露人内心情感的一个明显信号，人们在感到尴尬、羞耻或害 

羞时脸会变红。但是这其中的奥秘却让科学家琢磨不透。最近有科学家将这 

归 为 “历史进化的一个结果”。

研究人员指出，人是唯一在害羞时脸会变红的动物，这个信号让人们的 

内心情感完全表露出来。研究发现，人在脸红时，脸颊、颈部和胸部皮肤表 

层的血管会扩张，更多的血液会汇集在这些地方。心理学家则分析认为：“脸 

红能平息对方的怒火，消除敌对行为，让人们更快地原谅你。”所以，脸红 

并不完全是一件坏事。

37. “脸红”可以引来别人什么样的态度？

3 8 .  关 于 “脸红”，下列哪项正确？

3 9 .  这段话主要谈的是什么？

第 3 7到 3 9题是根据下面一段话：

第 4 0到 4 2题是根据下面一段话：

没有人不愿意接受别人的关心，也没有人会对关心自己的人产生不满。 

所以，要想赢得好评，就需要将你对别人的关心适当地表达出来。如果你发 

现对方的细微变化，最好能立刻指出。比如说对方换了新领带，你就说：“这 

条领带你第一次戴，在哪儿买的？ ”他一定会愉快地接受你的关心，对你产 

生好感。特别是女性，尤其重视自己的穿戴，一旦有人注意到了她服饰的变 

化，她一定会感到由衷的欣喜，这时你们之间的距离也便随之缩短了。

我对我的男朋友非常满意，就是因为他有注意微小事物的眼光。比如， 

我从美发厅出来，换了一个新发型，他就会兴致勃勃地欣赏一番；我晚上没 

睡好，第二天显得很累，他看到我的样子就会细心地关照一番。男友所做的 

一切听起来虽然都微不足道，但却让我感到十分满足。

4 0 .  如果你注意到了别人细微的变化，他会怎么样？

4 1 .  说话人为什么对男友非常满意？

4 2 .  这段话主要讲了什么？
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做什么事有了计划就容易取得好结果。学习也是这样，毫无计划的学习 

是散漫的，松松垮垮的，很容易被外界影响，所以想取得好的学习效果，制 

订计划是很有必要的。计划分长期计划和短期计划。在一个比较长的时间内， 

比方说一年或半年，可以制订一个长期计划。由于实际生活中有很多变化， 

无法预测，所以这个长期计划不需要很具体，只要对必须要做的事做到心中 

有数即可。而更近一点的，比如下一个星期的学习计划，就应该尽量具体些， 

把大量的任务分配到每一天中去完成，这样长期计划就可以逐步实现。可见， 

没有长期计划，生活就没有大方向；同样，没有短期安排，目标也很难达到。 

所以两者缺一不可。制订计划时还应该注意，计划不要定得太满、太死，要 

留出一点空余的时间，使计划有一定的灵活性。毕竟现实不会完美地跟着计 

划走，给计划留有一定的余地，这样完成计划的可能性就增加了。

4 3 .  要取得好的学习效果，应该怎么样？

4 4 .  长期计划一般指多长时间的计划？

4 5 .  制订一个星期的计划，应该注意什么？

4 6 .  如何增加完成计划的可能性？

第 4 3到 4 6题是根据下面一段话：

第 4 7到 50题是根据下面一段话：

跳舞是人类与生俱来的本能，就像唱歌一样。人类跳舞的历史就跟直立 

行走的历史一样悠久。

跳舞是充满喜悦的。你也许会觉得举重很有意思，或者认为花四十五分 

钟在跑步机上的感觉很棒。但我认为，跳舞带给人们的乐趣是大不相同的， 

那是一种从骨子里涌出的喜悦，并且是一种使我们更贴近生命的感觉。看看 

那些跳舞的人的脸庞吧！他们的脸上总是散发着一种光芒，而我不相信在健 

身中心或是越野赛跑中能看见这种光芒。当舞者流汗时，他们微笑着，而他 

们的微笑是灿烂耀眼的。我所说的不是专业的舞者，而是在街角跳街舞、在 

公共场所大扭秧歌的人们，以及在城里的俱乐部自由自在地跳舞的情侣们。

有许多方法能将舞蹈带进你的生活：拉上窗帘，放个音乐，然后移动你 

的身体，如果你想闭上眼睛也没问题。选择一种你喜欢的舞蹈，然后去学习 

有关的舞蹈课程，这些舞蹈班很容易就可以找到。若上课会令你觉得局促不 

安，社区的舞会也许是一个好的起点。你不必一定要有个舞伴，大多数的舞 

步都很容易，音乐也会令你想舞动起来，在人群中，你可以很容易地随着音 

乐翩翩起舞，感受舞蹈的魅力。

4 7 .  说话人认为人类跳舞的历史有多久？

4 8 .  舞蹈能给人带来什么样的感觉？

4 9 .  这段话中的“舞者”指的是谁？

5 0 .  说话人有什么建议？

听力考试现在结束。
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